
 Tradiciones y Costumbres
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• El anillo de diamantes: En la Biblia, ya vemos que en el Antiguo Testamento se pedía la mano de la novia

con un anillo. Esta costumbre ha llegado hasta nuestros días. En el siglo IX, el papa Nicolás I, decreta que el hecho

de entregar el anillo a la novia es ya una declaración oficial de la intención de casarse. El anillo que recibe la novia

en la actualidad, debe llevarlo en la mano izquierda.

• Las alianzas: La costumbre de intercambiar alianzas el día de la boda durante la ceremonia, viene de muy

 antiguo. En el siglo XIII a.c. , los egipcios ya intercambiaban alianzas.

• Llevar la alianza en el dedo anular de la mano izquierda: Esta costumbre viene porque en la antigua

 Grecia se creía que la vena de este dedo se comunicaba directamente con el corazón.

• Las arras: Son las trece monedas de plata, oro y alpaca que el novio pone en manos de la esposa durante la

celebración del matrimonio religioso. En la antigüedad, las arras simbolizaban dos cosas: las propiedades y bienes que

 el futuro matrimonio compartiría y el regalo que el novio le hacía a la novia en agradecimiento a su virginidad.

• La diadema: Es una tradición muy antigua que considera a la novia "reina por un día".

• Las amonestaciones: Son el anuncio público de la futura boda, para que si hay alguien que crea que no debe

 celebrarse dicha boda pueda impedirlo. Esta costumbre fue iniciada por el emperador Carlomagno. En aquella época,

se producían muchos matrimonios consanguíneos, con lo que el emperador obligó alos novios a comunicar su

compromiso una semana antes de la boda. Las amonestaciones o avisos públicos se colgaban en la puerta de la iglesia

para que todo el mundo pudiera verlas.

• El padrino: Antiguamente el novio siempre acompañado de algún amigo iba a secuestrar a la novia.

Actualmente, en algunas regiones existe la costumbre de que el padrino recite un verso a la novia. También suele ser

 el padrino el que regala el ramo a la novia.

• El ramo de novia: Es una costumbre que viene de los sérianos y fue llevada a Europa por los cruzados.

La flor que se utilizaba era el azahar que simbolizaba la pureza. En la actualidad, el ramo lo compra el novio y el

padrino lo entrega a la novia en la casa de ésta antes de la ceremonia. Las flores son de lo más variado.
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• La marcha nupcial: Es la música que abre y cierra la ceremonia religiosa. Es una tradición que viene de la

 boda de la princesa Victoria de Inglaterra con el príncipe Federico Guillermo de Prusia. La princesa Victoria eligió

ella misma las dos marchas: La Marcha Nupcial de Mendelssohn para su entrada a la iglesia y la ópera Lohengrin de

 Wagner para la salida de la iglesia ya de la mano de su esposo.

• El pastel nupcial: Esta tradición nace en la antigua Roma. Los romanos rompían un pan por encima de la

 cabeza de la novia como símbolo de fertilidad. Los invitados recogían las migas y se las comían. Esta costumbre fue

conservandose hasta principios del siglo XVII que, en Inglaterra se ideó que se hicieran muchas pequeñas tartas que

luego se apilaban. La pareja debía besarse sobre la pila de tartas. La tarta casi siempre se desmoronaba, por lo que

 hacia mediados del siglo XVII, se cambió la idea de las múltiples tartas por la de un pastel gigante. Esta idea ha llegado

 hasta nuestros días, en que los pasteles tienen varios pisos. El pastel nupcial suele entrar al salón al ritmo de la marcha

 nupcial. A continuación los novios cogen juntos un cuchillo y le hacen un corte simbólico.

• Arrojar arroz a los novios: Es una costumbre que en Europa se conserva desde la Edad Media. Simboliza

el deseo a los novios de que tengan muchos hijos. Últimamente se estila más el lanzar pétalos de rosa.

• Algo nuevo, algo viejo, algo prestado y algo azul:
Lo nuevo simboliza la nueva vida que comienza. Suele ser el vestido, la ropa interior

Lo viejo simboliza lo que se deja atrás. Suele ser alguna joya de la familia.

Lo prestado simboliza la amistad.  Suele ser también una joya o un pañuelo.

Lo azul simboliza la fidelidad. Suele ser la liga.

• El velo: Ya en la época romana las novias se cubrían con velos, que simbolizaban la pureza de la novia.

En la actualidad, hay novias que se ponen velo y cuando el cura dice aquello de "ahora ya puede besar a la novia",

el novio levanta el velo de la novia y lo aparta para atrás. En Oriente, hoy en día, todavía se usa para tapar la cara de

la novia a la que el novio no ha visto nunca. El velo se retira una vez acabada la ceremonia.

• La entrega de la novia: Antiguamente, cuando la novia se casaba, el padre le entregaba al novio las propiedades

 y posesiones de su hija. Actualmente, la entrega de la novia en el altar por parte del padre simboliza la conformidad y

 bendición hacia el nuevo matrimonio.
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• La luna de miel: Es una costumbre que empezó con los teutones, los cuales solamente celebraban bodas durante

 la luna llena. Los novios debían beber licor de miel durante los 30 días que seguían a la boda. Hoy en día, luna de miel

significa el periodo posterior a la boda y normalmente los novios van de viaje de "Luna de Miel" a lugares exóticos

y románticos.

• Lanzar el ramo de novia: Es una costumbre muy utilizada en EE.UU. el que la novia lance el ramo entre sus

 amigas y familiares solteras. En España, se suele entregar el ramo a alguien previamente decidido por los novios.

También hay la costumbre de entregar los "novios" del pastel a la pareja que más pronto va a casarse de entre

los invitados.

• Levantar a la novia en brazos para cruzar el umbral: Esta costumbre tiene sus orígenes en la tradición de

algunas tribus que no tenían mujeres y tenían que ir a secuestrarlas a pueblos vecinos y llevarselas en volandas, sin que

 éstas pudieran ni pisar el suelo con los pies.

• La novia se sitúa a la izquierda del novio en el altar: Esta costumbre se debe a que, cuando la novia era

secuestrada, se temía que los familiares de ésta vinieran a rescatarla, con lo que el novio debía tener la mano derecha

libre por si tenía que empuñar la espada.

• La liga: La tradición de lanzar la liga de la novia nace en Francia, aunque en aquella época (hacia el siglo XV)

 no se lanzaba la liga, sino que los invitados debían correr detrás de la novia y quitársela. Con el tiempo la novia decidió

 quitarse la liga ella misma y lanzarla para que los invitados la cojan.


