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. El anillo de diamantes. En laBiblia, yavemos que en el Antiguo Testamento se pediala mano de lanovia

Tradicionesy Costumbres

con un anillo. Esta costumbre ha llegado hasta nuestros dias. En el siglo IX, el papa Nicolas |, decreta que el hecho
de entregar €l anillo alanovia es yaunadeclaracion oficial de laintencién de casarse. El anillo que recibe lanovia

en laactualidad, debe llevarlo en lamano izquierda.

. Lasalianzas: La costumbre de intercambiar alianzas el dia de la boda durante la ceremonia, viene de muy

antiguo. En € siglo Xl a.c. , los egipcios ya intercambiaban alianzas.

. Llevar laalianza en el dedo anular de la mano izquierda: Esta costumbre viene porque en la antigua

Grecia se creia que la vena de este dedo se comuni caba directamente con el corazon.

. Lasarras. Son las trece monedas de plata, oroy apaca que el hovio pone en manos de la esposa durante la
celebracion del matrimonio religioso. En la antigliedad, las arras simbolizaban dos cosas: |as propiedades y bienes que

el futuro matrimonio compartiriay el regalo que el novio le hacia alanovia en agradecimiento a su virginidad.
. Ladiadema: Es unatradicion muy antigua que considera alanovia"reina por un dia".

. L as amonestaciones: Son el anuncio publico de la futura boda, para que si hay alguien que crea que no debe
celebrarse dicha boda pueda impedirlo. Esta costumbre fue iniciada por € emperador Carlomagno. En aquella época,

se producian muchos matrimonios consanguineos, con lo que el emperador obligé alos novios a comunicar su

compromiso una semana antes de la boda. Las amonestaciones o avisos publicos se colgaban en la puertade laiglesia

para que todo el mundo pudieraverlas.

. El padrino: Antiguamente el novio siempre acompafiado de algin amigo iba a secuestrar alanovia.
Actualmente, en algunas regiones existe la costumbre de que el padrino recite un verso alanovia. También suele ser

el padrino €l queregalael ramo alanovia

. El ramo de novia: Es una costumbre que viene de los sérianos 'y fue llevada a Europa por |os cruzados.
Laflor que se utilizaba era €l azahar que simbolizaba la pureza. En la actualidad, €l ramo |lo compra el novioy €l

padrino lo entrega alanovia en la casa de ésta antes de |a ceremonia. Las flores son de o més variado.
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. Lamarcha nupcial: Eslamuisicaque abrey cierralaceremoniareligiosa. Es unatradicién que viene de la
boda de la princesa Victoria de Inglaterra con e principe Federico Guillermo de Prusia. La princesa Victoria eligié
ellamisma las dos marchas: La Marcha Nupcial de Mendelssohn para su entrada alaiglesiay la 6pera Lohengrin de

Wagner paralasalidadelaiglesiayadelamano de su esposo.

. El pastel nupcial: Estatradicion nace en la antigua Roma. Los romanos rompian un pan por encimade la
cabeza de la novia como simbolo de fertilidad. Los invitados recogian las migas y se las comian. Esta costumbre fue
conservandose hasta principios del siglo XV1I que, en Inglaterra se ided que se hicieran muchas pequefias tartas que
luego se apilaban. La pareja debia besarse sobre la pilade tartas. Latarta casi siempre se desmoronaba, por |o que

hacia mediados del siglo XV1I, se cambi¢ laidea de las mltiples tartas por la de un pastel gigante. Estaidea hallegado
hasta nuestros dias, en que los pasteles tienen varios pisos. El pastel nupcial suele entrar a saldn a ritmo de la marcha

nupcial. A continuacién los novios cogen juntos un cuchillo y le hacen un corte simbdlico.

. Arrojar arroz alos novios. Es una costumbre que en Europa se conserva desde la Edad Media. Simboliza

el deseo alos novios de que tengan muchos hijos. Ultimamente se estila més e lanzar pétalos de rosa.

. Algo nuevo, algo vigjo, algo prestado y algo azul:
Lo nuevo simboliza la nueva vida que comienza. Suele ser €l vestido, laropainterior

Lo vigjo simbolizalo que se deja atras. Suele ser dlgunajoyade lafamilia
Lo prestado simbolizalaamistad. Suele ser también unajoya o un pafiuelo.

Lo azul simbolizalafidelidad. Suele ser laliga.

. El velo: Yaen la épocaromanalas novias se cubrian con velos, que simbolizaban la pureza de lanovia.
En laactualidad, hay novias que se ponen velo y cuando el curadice aguello de "ahora ya puede besar alanovia',
el novio levantael velo delanoviay lo aparta para atrés. En Oriente, hoy en dia, todavia se usa para tapar la carade

lanoviaalaque el novio no havisto nunca. El velo se retira una vez acabada la ceremonia.

. L a entrega dela novia: Antiguamente, cuando la novia se casaba, el padre |e entregaba al novio las propiedades
y posesiones de su hija. Actualmente, laentrega de lanoviaen el altar por parte del padre simbolizala conformidad y

bendicion hacia el nuevo matrimonio.
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. Laluna de miel: Es una costumbre que empezd con los teutones, 1os cual es solamente cel ebraban bodas durante
lalunallena. Los novios debian beber licor de miel durante los 30 dias que seguian alaboda. Hoy en dia, luna de miel
significa el periodo posterior alaboday normamente los novios van de vigie de "Lunade Miel" alugares exdticos

y romanticos.

. Lanzar el ramo de novia: Es una costumbre muy utilizada en EE.UU. el que lanovialance el ramo entre sus
amigasy familiares solteras. En Espafia, se suele entregar el ramo a alguien previamente decidido por |os novios.
También hay la costumbre de entregar los "novios' del pastel ala pargja que mas pronto va a casarse de entre

losinvitados.

. Levantar alanoviaen brazos para cruzar €l umbral: Esta costumbre tiene sus origenes en la tradicion de
algunas tribus que no tenian mujeresy tenian que ir a secuestrarlas a pueblos vecinosy llevarselas en volandas, sin que

éstas pudieran ni pisar el suelo con los pies.

. Lanoviasesitiaalaizquierda del novio en e altar: Esta costumbre se debe a que, cuando lanoviaera
secuestrada, se temia que los familiares de ésta vinieran arescatarla, con lo que el novio debiatener lamano derecha

libre por si tenia que empufiar la espada.

. Laliga: Latradicion de lanzar laliga de lanovia nace en Francia, aunque en agquella época (haciael siglo XV)
no se lanzabalaliga, sino que los invitados debian correr detras de lanoviay quitérsela. Con el tiempo la novia decidié

quitarse laliga ellamismay lanzarla para que los invitados la cojan.



